





DIMOVE

created to reach perfection

DIMOVE WAVEpro

Das intelligente Training

FITNESS
SPORT
REHABILITATION

WETTKAMPFTRAINING
Kraftigung & Koordination

STURZPRAVENTION
Gleichgewicht & Kérperspannung

REHABILITATION
des Bewegungsapparates

DIE INNOVATION AUS OSTERREICH



DER WEG
IST DAS ZIEL

Fir  Rehabilitationspatienten
ist die Qualitat der Bewegung
entscheidend Uber den Erfolg der Therapie.

Hier spielt die DIMOVE WAVEpro ihre gan-
ze Stérke aus: Muskelgruppen werden gezielt
angesprochen, die viskoelastischen Eigenschaf-
ten der Skelettmuskulatur werden unterstUtzt, der
Muskeltonus wird erhéht.

Wahrend spezielle Stopper den Aktionsradius
auf dem Gerdt muhelos einschrdnken lassen,
erhdlt der Therapeut augenblicklich — Aus-
kunft zur GleichmaBigkeit der Motorik und
Fehlbelastungen.

VORTEILE FUR DEN PHYSIOTHERAPEUTEN

« Uber 120 dokumentierte Ubungen auf nur einem
Gerdt

- Ansprache von Gleichgewicht, Koordination und
Konzentration

- Gelenkschonende Dynamik dank ergonomischer
Wipp- und Gleitkonstruktion

« Therapie-Feedback in Echtzeit

« Flexible Kombinationsmoglichkeiten mit Produkten
wie Bandern, Gewichten oder Ballen

STETS IM
GLEICHGEWICHT

Fr Athleten ist das Training mit
neuem Gerdt erst dann effizient,
wenn der physische wie mentales erfahrene Mensch
durch die neue Trainingsmethode eine deutliche
Steigerung der kognitiven wie sportlichen Leistungs-
fahigkeit erfahrt.

Mit der DIMOVE WAVEpro werden Korper und
Geist nachhaltig und messbar optimiert, weil
mit ihr erstmals ein unabhdngiges Koordina-
tions- und Gleichgewichtstraining aller vier
tExtremitdten auf nur einem Gerdt moglich ist.

‘Das Training auf der DIMOVE WAVEPRO ermdglicht die
zielgerichtete Férderung einer ausgewogenen Balance.

Dr. Andreas Schlumberger, leitender Athletiktrainer und
Trainingswissenschaftler BVB Borussia Dortmund

VORTEILE FUR DEN ATHLETEN

- Gewinnbringendes Koordinations- und
Konzentrationstraining

- Schulung des dosierten Krafteinsatzes in der aktiven
Bewegung

- Aufbau der bewussten Ansprache von Muskel
gruppen mit dem Ziel der Automatisierung

- Simulation dynamischer Bewegungen im
“Trockentraining”

- SofortigeAuskunft Uber einseitige Belastungen und
Ausweichhaltungen

HARMONIE VON
KORPER & GEIST

/ Mit  wirkungsvollem Training
kann jener Fitnessgrad erreicht
werden, der Kérper und Geist leistungsfahig und
belastbar macht.

Fit ist, wer sich und seinen Koérper spurt. Mit der
DIMOVE WAVEpro wird der gesamte Korper in
seiner Wahrnehmung und Steuerung trainiert und
bewusst koordiniert.

Das Ausdauer- und Fitnesstraining fordert
Korpergefuhl, der Stoffwechsel wird ordentlich
angekurbelt.

MEHRWERT FUR TRAINIERENDE

- Ganzkopertraining in abwechslungsreicher aber
schonender Bewegung

- Kurze, effektive Trainingseinheiten
« Korrektur von Fehlhaltungen
- Gesteigerter Stoffwechsel

- Arrangement mit Zusatzgeraten wie Bandern,
Gewichten oder Ballen



DIMOVE WAVEpro -
CREATED TO REACH PERFECTION

SENSIBELCHEN

DIMOVE WAVEpro reagiert sensibel auf jede Bewegung - auf bewusste
wie unbewusste. Das Gerét zeigt jede Aktion auf, auch wenn diese gar
nicht gewollt ist. Damit gibt es unmittelbar Feedback und Fehlbelastun-
gen werden erkennbar gemacht und veranschaulicht.

PENIBELCHEN

Wer sich auf dem Gerdt symmetrisch bewegen will, muss lernen,
aktive und passive Bewegungen zu vereinheitlichen und zu steuern.
Das fordert Kérperbeherrschung, Reaktionsgeschwindigkeit und Koordi-
nation und gelingt nur mit Ausdauer und Konzentration.

INDIVIDUALISTIN

DIMOVE WAVEpro orientiert sich an den Bedurfnissen, Starken wie
Schwachen der Menschen, die sie benutzen. Durch Stopper Idsst sich
der Bewegungsradius aller Dimensionen ausweiten oder eingrenzen.

DAS SAGEN DIE PROFIS

,Die Herausforderung besteht darin, die Koordination und Konzentration in
allen drei geforderten Dimensionen zu bewahren.”
Elisabeth Gorgl, Schi-Rennfahrerin

,Balance, Koordination und Muskelkraft missen im Spitzensport ausgewo-
gen bearbeitet werden. DIMOVE WAVEpro bietet den
hierfir notwendigen Trainingsreiz.”

Dr. Andreas Schlumberger, BVB Borussia Dortmund

,Selbst ohne groBe aktive Bewegung wird die Stabil-
itdt der Gelenke und die Rumpfmuskulatur gefordert.”
Stefan Koubek, ehem. Tennisprofi

INNOVATION & QUALITAT -
00% MADE IN AUSTRIA

DIMOVE WAVEpro — EINE OSTERREICHISCHE ERFINDUNG

.. ist ein Osterreichisches Qualitdtsprodukt, hergestellt bei der KBG
Kunststoff-Bearbeitungs GmbH, mit Sitz in der Steiermark - weil Fair-
ness und Menschlichkeit fir uns Grundwerte sind.

. ist von Sportlern, Physiotherapeuten und Arzten entwickelt,
weil Spitzenergebnisse nur gemeinsam maoglich sind.

.. ist an die Bedirfnisse des Menschen angepasst
und tragt zur Férderung der Gesundheit und dem
Spafl am Training bei.

DIMOVE steht fir Neues, fir echte Innovation und
fur gelebte Perfektion.

Unser Know-how und unseren Einsatz spiren
Sie, wenn Sie auf der DIMOVE WAVEpro stehen.
Probieren Sie es selbst!

Ausgezeichnet bei der ISPO brandnew und mit dem
RIZ GENIUS AWARD. Und natdrlich qualitatsgeprift
und zertifiziert durch die TUV Austria.

\ $ispo

& TOV

Die Griinder- Aggmur AUSTRIA

fir Niederdsterrel

Dietmar Molzer
B Erfinder & Geschaftsfiihrer



NACHHALTIGES TRAINING

Weil die innovative Konstruktion der DIMOVE

~, WAVEpro Gleichgewicht, Koordination und Koper-
spannung synchron in der aktiven und passiv-
en Bewegung beansprucht, werden die visko-
elastischen  Eigenschaften der Skelettmuskulatur
automatisch bearbeitet und optimiert.

Ein deutliches Plus an Muskeltonus, Haltung und Kérperspannung ist die

Folge. Ferner werden Bewegungsablaufe erst optimiert, spater korrigiert
und koénnen in der Folge alte, fehlerhafte Bewegungsmuster ersetzen.

« Individuelle Anpassung und Steigerung an den Bedurfnissen des
Trainierenden

- Nachhaltiger Aufbau des Muskeltonus

« Schulung von Kérper und Geist

SCHONENDER MUSKELAUFBAU
Trainieren mit der DIMOVE WAVEpro bedeutet

‘ Eigengewichtstraining.
Das Gerdt ist von Sportmedizinern, Physiothera-
peuten und Profisportlern auf ergonomisches und
schonendes Training abgestimmt.

Koérperspannung, Muskeltonus und die aktive Bewe-
gungskontrolle werden geférdert. Das Ergebnis ist behutsamer, aber
nicht minder effizienter Muskelaufbau. Der Trainingseffekt stellt sich
bereits nachwenigen Wiederholungen ein. Fir fortgeschrittenes Train-
ing kann das Gerdt mit weiteren Instrumenten (z.B.: Ball, Band, Hantel)
kombiniert werden.

« Schonendes Ganzkorpertraining auf nur einem Gerat
« Aktives und passives Einwirken auf hohe wie tiefe Muskelschichten

Spall am Training — abwechslungsreiche Ubungsvariationen

AUSGLEICH VON FEHLHALTUNGEN & BELASTUNGEN

Fehlhaltungen und einseitige Belastungen konnen
dem Bewegungsapparat schaden. Die DIMOVE
WAVEpro visualisiert UnregelmaRigkeiten unver-
zlglich, indem die Wippe ihre Lage verdndert oder
sich die Schienen ungleich bewegen.

Modulare Sperrelemente im geschlossenen System
ermdglichen ein gezieltes Training zur Korrektur von Fehlstellungen und
Fehlbelastungen.

- Erkennen von Fehlbelastungen

- Bewegungsfeedback an den Trainierenden und die begleitende
Fachkraft

- Individuelle Anpassung der Ubungen die Bediirfnisse des Trainierenden
in einem geschlossenen Trainingssystem

AUSBAU DER KOORDINATIONSFERTIGKEIT

Die eigenstdndige Bewegung aller vier Extremitdten
fordert das gezielte Training koordinierter Bewegungs-
abldufe unter kontrollierten Bedingungen.

Diese kdnnen geprobt, passive Bewegungen in aktive
umgearbeitet werden. Das fihrt zu einem deutlichen
Aufbau der allgemeinen Korperspannung.

Die bewusste Schulung der Hand-Bein-Augen-Koordination steigert
zudem die Konzentrationsféhigkeit.

- Multidimensionale autarke, aktive wie passive Bewegung aller
Extremitaten auf nur einem Standgerat

- Kontrollierte Bewegungsmuster, die Korper und Geist fordern und
fordern

- Steigerung der Trainingsintensitatdurch Einbindung von Bandern,
Ballen oder Gewichten




